LICEALIADA

BIEGI ROZSTAWNE 4 x 100 m i SZTAFETA SZWEDZKA

1.Uczestnictwo: W zawodach startuja uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalne;.
W sktad sztafety wchodza 4 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 4 chtopcow + 1
rezerwowy. Zawodnik moze startowac tylko w jednej sztafecie.

W zawodach powiatowych obowiazuje limit ustalony przez MOS Gryfino 1 wynosi
4 zawodnikow w sztafecie.

2. Program zawodow: Pierwszym etapem sa mistrzostwa powiatu — tu startuje
dowolna 1ilos¢ sztafet po zaakceptowaniu przez organizatora zawodow
powiatowych. Mistrz powiatu awansuje do finalu wojewddzkiego. W finale
wojewOdzkim 4 x 100 m dla dziewczat 1 chtopcoOw oraz sztafeta szwedzka 100 x
200 x 300 x 400 m dla dziewczat 1 chtopcow.

3. Przepisy:

obowiazuja przepisy PZLA.

4. Wyniki z zawodéw powiatowych przesytaja koordynatorzy sportu szkolnego
w powiatach do dnia 17.05.2012r. — patrz zal. nr 3. W dniu zawodoéw opiekunowie
dostarczaja sktad sztafety reprezentujaca dang szkot¢ — imi¢ 1 nazwisko oraz rocznik
kazdego wuczestnika. Termin 1 miejsce zwodow finalowych bedzie podany
w odrgbnym komunikacie i1 na stronie internetowej WSZS w Szczecinie:
www.wszs.szczecin.internetdsl.pl




