
GIMNAZJADA 
 

UNIHOKEJ 
1. Zawody osobno dla dziewcząt i chłopców – do zawodów regionalnych awansują 

wyłącznie drużyny mistrzów powiatów, a do finału awans I i II z regionu.  

2. Zespół liczy 12 zawodników – 5 zawodników w polu + bramkarz oraz  

6 rezerwowych. Obowiązuje ubiór ochronny bramkarza. Obowiązują przepisy 

Polskiego Związku Unihokeja.  

W zawodach do szczebla powiatu obowiązuje limit ustalony przez MOS Gryfino  

i wynosi 10 zawodników w zespole. 

3. Wymiar boiska: 18-20m na 36-40 m.  

4. Czas gry: 2 x 10 min + 2 min przerwy (jeżeli więcej niż 2 mecze w turnieju czas 

- krótszy wg uzgodnienia organizatora danego turnieju z uczestnikami). W ostatniej 

minucie meczu czas zatrzymywany na każdy gwizdek sędziego.  

5. Pole bramkowe: szer. 5 m. dług. 4 m., pole przed bramkowe szer. 2,5 m. dług.  

1 m. Linia bramkowa znajduje się 3,5 m od linii końcowej boiska.  

6. Bramki: 160 x 115 cm.  
UWAGA!!!  
W/w przepisy obowiązują na zawodach regionalnych i finałowych. W zawodach 

powiatowych (tam gdzie nie ma odpowiednich warunków) dopuszcza się gry na 

mniejszych boiskach i na małe bramki bez bramkarza.  

7. Punktacja:  
za wygrane spotkanie 2 pkt., za remis 1 pkt., a za przegrane 0. O kolejności 

decydują:  

1) większa liczba zdobytych punktów,  

2) jeżeli 2 lub więcej drużyn uzyskała tę samą liczbę punktów:  

- większa liczba zdobytych punktów pomiędzy zainteresowanymi zespołami,  

- większa różnica między zdobytymi, a utraconymi bramkami w spotkaniach tych 

drużyn,  

- lepsza różnica bramek w całym turnieju,  

- rzuty karne (5 osób) pomiędzy zainteresowanymi zespołami.  

 

W finale udział I i II zespołu z zawodów regionalnych. Turniej odbywa się w dwóch 

grupach systemem „każdy z każdym” z rozstawieniem mistrzów regionów 

(losujemy po 2 mistrzów regionu do grupy i następnie dolosowujemy kolejne 

zespoły). Następnie I m z pierwszej grupy z II m z drugiej grupy i na odwrót – II m 

z pierwszej grupy z I m z drugiej grupy. Zwycięzcy tych pojedynków walczą o I m, 

a przegrani o III m. 


