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REGULAMIN
powiatowych zawodow dzieciecych pn. ,,Czwartki Lekkoatletyczne”
edycja 2023-2024

Gmina Gryfino.
Miedzyszkolny Klub Sportowy ,HERMES” w Gryfinie.
Realizacja - Centrum Sportu i Rekreacji w Gryfinie.

Powiat Gryfino.

Stadion przy Szkole Podstawowej nr 3 w Gryfinie, ul. lwaszkiewicza 70,
od godz. 16%° do 18%,

jesien 2023 —07.09.2023, 14.09.2023, 21.09.2023, 28.09.2023
wiosna 2024 - 09.05.2024, 16.05.2024, 23.05.2024

finat powiatowy — 30.05.2024

finat krajowy — czerwiec 2024

Prawo startu majg uczniowie szkét podstawowych powiatu gryfinskiego. Rywalizacja
prowadzona bedzie w trzech kategoriach wiekowych oddzielnie dla dziewczat

i chtopcow:

I grupa wiekowa rocznik 2013 i mtodsi

Il grupa wiekowa rocznik 2012

Il grupa wiekowa rocznik 2011

dodatkowo rocznik 2010 (tylko jedna konkurencja biegowa, bez udziatu w finale
powiatowym i krajowym)

Kazdy zawodnik moze startowac podczas jednych zawodéw w dwdch konkurencjach
(jednej biegowej i jednej technicznej). W finale krajowym i w finale powiatowym
zawodnicy mogg startowaé w jednej konkurencji (biegowej albo technicznej).

W finale krajowym zawodnik moze wystartowac¢ wytacznie w tej samej konkurencji,
w ktérej wystartowat w finale powiatowym.

Na kazdych zawodach odbedg sie nastepujgce konkurencje:

dziewczeta 2012 i mtodsze: 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut
piteczkg palantowg;

dziewczeta 2011: 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg 2 kg
chtopcy 2012 i mtodsi: 60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka
palantowa.

chtopcy 2011: 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg 3 kg

ZASADY KWALIFIKACJI DO FINAtU KRAJOWEGO:

a) zawodnikéw do finatu krajowego kwalifikuje organizator zawoddéw powiatowych
uwzgledniajac ich poziom sportowy.

b) prawo startu w finale krajowym mogg uzyskac jedynie zawodnicy, ktérzy
uczestniczyli przynajmniej w pieciu zawodach i w finale powiatowym.

¢) w finale krajowym zawodnik musi wystartowac w konkurencji, w ktorej startowat
w finale powiatowym.
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NAGRODY:

ZGtOSZENIA:

Wszyscy uczestnicy zawoddow otrzymajg pamigtkowe dyplomy. Pierwszych troje
w poszczegolnych konkurencjach i w kategoriach wiekowych otrzymajg podczas finatu
powiatowego medale. Warunkiem otrzymania medalu jest udziat przynajmniej
w czterech zawodach ,Czwartkach LA” obojetnie w jakiej konkurencji. W finale
powiatowym zawodnicy startujg tylko w jednej, wybranej konkurenciji.

Indywidualnie w dniu zawodéw przed startem, na kartkach startowych wedtug
dotgczonego wzoru. Obowigzkowo z podpisem rodzica badZ opiekuna wyrazajgcego
zgode na udziat dziecka w zawodach oraz na przetwarzanie jego danych osobowych
w tym wykorzystanie przez organizatoréw wizerunku uczestnika (zdje¢, nagran
filmowych) w materiatach promocyjnych, prasie oraz na stronie internetowe;j
organizatorow. Rodzic lub opiekun wyrazajgc zgode, przyjmuja na siebie
odpowiedzialno$¢ za start dziecka bedac Swiadomym ryzyka zwigzanego z jego
udziatem w zawodach.

Kartki startowe beda dostepne w szkotach, przedszkolach, biurze CSiR Gryfino
(ul. Sportowa 3) a takze podczas kazdych zawoddw.



WZOR KARTKI STARTOWEJ: wielko$¢ kartki: 150 x 105 mm (kartka A4 ztozona na 4 czesci)

przdd kartki

CZWARTKI LEKKOATLETYCZNE

DATA ZAWODOW ...vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeas

imie i nazwisko zawodnika

ROK URODZENIA: ....cooeiiiieiiieciireeene

uzyskany wynik wpisuje sedzia

tyt kartki

OSWIADCZENIE - rodzica / opiekuna zawodnika

(imie i nazwisko dziecka)

1. Dziecko nie ma zadnych przeciwskazan zdrowotnych
uniemozliwiajgcych jego udziat w ,Czwartkach Lekkoatletycznych”

- edycja 2023-24. Podpisujac to oswiadczenie, akceptuje klauzule:
,Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody powstate w
zwigzku z udziatem dziecka w zawodach. Przyjmuje do wiadomosci,
ze udziat w zawodach wiagze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za
sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych (w tym takze $mierci) a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym.

Dziecko startuje dobrowolnie i wytgcznie na mojg odpowiedzialnosc¢”.

2. Zapoznatam /em sie z regulaminem zawodéw, ktéry znajduje sie na
stronie www.csir.gryfino.pl i w petni akceptuje jego warunki.

3. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych dziecka przez
CSiR Gryfino i MKS Hermes Gryfino, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych)".

4. Wyrazam zgode aby zdjecia, nagrania filmowe a takze informacje

o wynikach byly wykorzystane w celach informacyjno-promocyjnych
przez prase, radio, telewizje oraz organizatorow.

podpis rodzica bgdz opiekuna prawnego



http://www.csir.gryfino.pl/

