7. GRYFINSKI TRANSGRANICZNY FESTIWAL BIEGOWY

52 Polsko-Niemiecki Bieg Doling Dolnej Odry

GRYFINO

REGULAMIN

ORGANIZATOR;:,
Urzad Miasta i Gminy Gryfino - Centrum Sportu i Rekreacji w Gryfinie

PATRONAT HONOROWY:
Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino — Mieczystaw Sawaryn

PARTNERZY:,

Urzad Rejonowy Gartz,

Starostwo Powiatowe w Gryfinie,
Gardenia — studio architektury krajobrazu.

CEL:

upamietnienie Swieta Konstytucji 3 Maja,

promocja biegania jako najprostszej formy aktywnosci sportowe;j,

promocja gminy Gryfino, powiatu gryfinskiego oraz wojewddztwa zachodniopomorskiego,
integracja spotfeczenstw gmin przygranicznych.

KONTAKT Z ORGANIZATOREM:

Centrum Sportu i Rekreacji w Gryfinie, ul. Wodnika 1, 74-100 Gryfino, tel/fax 91 416 30 11
e-mail: sport@csir.gryfino.pl , strona internetowa: www.csir.gryfino.pl

Oficjalna strona internetowa biegu: www.gryfinobiega.pl

Dyrektor biegu — Jan Podlesny, tel 601 205 951

TERMIN | MIEJSCE:
Start i Meta: 3.05.2023 r. (Sroda) - Nabrzeze Miejskie w Gryfinie, ul. Energetykéw 5

TRASA BIEGU:

Dystanse:

- 21,097 km z atestem

- 10 km z atestem

- 10 km z atestem Nordic Walking

Trasy po sciezkach rowerowych w Polsce i w Niemczech.


http://www.csir.gryfino.pl/
http://www.gryfinobiega.pl/

10 km:

KRAIOBRAZOWY
NAWROT o7/ 7 DOLINY DOLNEI

MESCHERIN

ODRY

2023
NICZNY
LBIEGOWY

SREDNIE NACHYLENIE: 1,1%/-1,2% #

Pétmaraton:

\<\ Bl START/META
PN GRYFINO

=
N\

PARK
KRAIDBRAZOWY
DOLINY DOLNE]

OBRY

PROFIL TOPOGRAFICZNY GRYFINSKIEGO BIEGU TRANSGRANICZNEGO - POLMARATON

CRYFINSKIZ023
ey
BIEGOY

1 i

MINIMALNA WYSOKOSC: -4 m; SREDNIA WYSOKOSC: 6 m; MAKSYMALNA WYSOKOSC: 28 m
SREDNIE NACHYLENIE: 1,5%/-1,5%



WARUNKI UCZESTNICTWA:

Do startu w zawodach zostang dopuszczeni zawodniczki i zawodnicy, ktorzy:

- potmaraton - do dnia 3.05.2023 r. ukonczg 18 rok zycia,

- bieg na 10 km , nordic walking 10 km - rocznik 2007 i starsi,

- dokonaja zgtoszenia za posrednictwem elektronicznego formularza dostepnego na stronie internetowej
w terminie zgodnym z regulaminem,

- Uiszczg optate startowg w wysokosci i w terminie zgodnym z regulaminem,

- dokonajg weryfikacji w biurze zawodéw.

POMIAR CZASU:

Pomiaru czasu i ustalenia kolejnosci na mecie bedzie dokonywac firma DomTel-Sport Polska
(www.domtel-sport.pl) za pomocg elektronicznych chipéw umieszczonych w numerze startowym. Brak
chipa podczas biegu skutkowa¢ bedzie dyskwalifikacjg. Limity czasu na pokonanie trasy:

- potmaraton — 3 godz.

- bieg na 10 km — 1 godz. 25 minut

- nordic walking 10 km — 3 godz.

PROGRAM ZAWODOW:

2.05.2023 r. (wtorek)
godz. 16%° — 19% biuro zawodow - weryfikacja

3.05.2022 r. (Sroda)

godz. 8% — 119 bjuro zawoddw - weryfikacja

godz. 12% start do pétmaratonu, Nordic Walking 10 km
godz. 12?0 start do biegu na 10 km

ok. godz. 15% dekoracja zawodnikow

ZGLOSZENIA:

poprzez wypetnienie i wystanie elektronicznego formularza poprzez strone internetowg
www.gryfinobiega.pl/zapisy/ i w Biurze Zawodoéw w dniach 2.05.2023 oraz 3.05.2023 r.
(pod warunkiem niewyczerpania limitu zawodnikéw).

Formularz zgtoszeniowy bedzie dostepny od 01.03.2023 r.

Limit przyje¢ do biegu wynosi:

- poétmaraton, nordic walking 10 km — tgcznie 500 zawodnikéw dla obu kategorii
- bieg na 10 km — 500 zawodnikéw.

Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany limitow przyje¢ do biegdéw.

OPLATY:

- startowa — pfatna przelewem na konto Centrum Sportu i Rekreacji Gryfino nr konta:
Bank PEKAO S.A. | O/Gryfino PL 32124038551111001023555728 SWIFT PKOPPLPW.

Optata powinna by¢é wptacona w_ terminie 7 dni od daty zgtoszenia, nie pdzniej jednak jak do
27.04.2023r. (dla oséb, ktére zgtosity sie po 20.04.2023 r.). W tytule przelewu prosze wpisaé imie
i nazwisko uczestnika oraz dopisek ,Bieg Transgraniczny”. Optata moze by¢é wnoszona takze zbiorowo.
Wysoko$¢ optaty zalezna jest od terminu jej dokonania (liczy sie data zaksiegowania optaty na koncie):

Forma wptaty Termin Optata startowa
od 01.03.2023 do 31.03.2023 90 zt (20 €)
Przelew od 1.04.2023 do 24.04.2023 110 zt (25 €)
od 25.04.2023 do 27.04.2023 120 zt (27 €)
Gotéwka w biurze zawodow w dniach 2.05.2023 130 21
o ey oraz 3.05.2023 i

- Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy oraz


http://www.domtel-sport.pl/
http://www.gryfinobiega.pl/

dokonata optaty startowej. Osoby zgtoszone, ktére nie dokonajg optaty startowej w terminie 7 dni od
daty zgtoszenia, zostang usunieci z listy startowej Biegu Transgranicznego.

- Dokonanie optaty startowej bedzie widoczne w ciggu 3 dni roboczych na liscie zgtoszeniowej
www.gryfinobiega.pl/lista-startowal/.

- W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata startowa nie podlega zwrotowi a pakiet startowy
nie przystuguje. Istnieje mozliwos¢ scedowania dokonanej optaty startowej na inng osobe.

- Zgtoszony zawodnik, ktory chce otrzymac fakture za optate startowag powinien o tym poinformowac
organizatora nie pdézniej, jak na 2 tygodnie po dokonaniu ptatnosci. Nalezy przesta¢ e-maila na adres
sport@csir.gryfino.pl z danymi potrzebnymi do wystawienia faktury.

KLASYFIKACJE:
¢ klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
o klasyfikacja w kategoriach wiekowych (osobno kobiet i osobno mezczyzn)

K16, M16 16 - 29 lat (2007 - 94) — potmaraton (2005 — 94)
K30, M30 30 - 39 lat (1993 - 84)
K40, M40 40 - 49 lat (1983 - 74)
K50, M50 50 - 59 lat (1973 - 64)
M60 60 - 69 lat (1963 - 54)
K60 60 lat i wiecej (1963 i starsze)
M70 70 lat i wiecej (1953 i starsi)
NAGRODY:

e wszyscy, zweryfikowani zawodnicy otrzymajg pakiet startowy (numer, chip, plecak biegowy),

o w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn w poszczegdinych biegach i w Nordic Walking — po 3
puchary,

o zwyciezcy w poszczegdlnych kategoriach otrzymajg statuetki,

e puchar dla najlepszej zawodniczki i zawodnika Gminy Gryfino,
zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn nie beda nagradzani
w kategoriach wiekowych,

e wszyscy, ktorzy ukonczg bieg w limicie czasu otrzymajg pamigtkowe medale,

e bony podarunkowe otrzymajg zawodnicy, ktdrzy w swoim biegu zajmg nastepujgce miejsce na
mecie:

13, 18, 22, 25, 31, 36, 39, 45, 57, 65, 76, 83, 89, 100, 101, 109, 116, 122, 136, 145, 157, 165, 176,
182, 199, 204, 210, 218, 221, 228.

WERYFIKACJA:
W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zglosi¢ sie¢ osobiscie w biurze zawodéw (nie ma
mozliwosci _odebrania pakietu startoweqo w imieniu_innej osoby), w budynku | Liceum
Ogodlnoksztatcgcego w Gryfinie, ul. Niepodlegtosci 16 (400 m od miejsca startu):
- W przeddzien zawodow - 2.05.2023 r. w godz. 1630 — 19%°
- W dniu zawoddw - 3.05.2023 r. od godz. 830 — 11%
- Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o biegu na wkasng odpowiedzialnosé.
- Osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu tj. 3 maja 2023 nie osiggnety jeszcze petnoletnosci)
zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekundéw, z ich
podpisem i nr PESEL.
Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz
z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodoéw.
Powyzsze nie dotyczy zawodnikow zrzeszonych w klubach sportowych, posiadajgcych aktualne
badania lekarskie wystawione przez lekarza sportowego, ktére nalezy okaza¢ przy weryfikacji.
Osoby ponizej 16 roku zycia (liczy sie rok urodzenia) nie beda do biegu przyjete.
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WZOR OSWIADCZENIA (osoby niepetnoletnie)

Oswiadczam, ze znany jest mi stan zdrowia syna/cérki JANA KOWALSKIEGO i moze wzigé udziat
w 7 edycji Gryfinskiego Transgranicznego Festiwalu Biegowego (bieg na 10 000 m).

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych syna/cérki dla celéw weryfikacji i umieszczenia
w komunikacie koncowym, a takze dla celéw marketingowych biegu.

czytelny podpis rodzica PESEL rodzica

SPRAWY ROZNE:

- Pakiet startowy przystuguje zawodnikowi, ktory zamierza w biegu wystartowac.

- Przydzielone numery startowe powinny sie znajdowac na klatce piersiowej zawodnika,

- Komunikat koncowy bedzie dostepny na stronach csir.gryfino.pl, maratonypolskie.pl, domtel.pl,
gryfinobiega.pl,

- Galeria zdje¢ bedzie dostepna na stronach csir.gryfino.pl, maratonypolskie.pl, gryfinobiega.pl,

- Przebieralnia oraz toaleta znajdowaé sie bedzie w miejscu weryfikacji,

- Oznakowanie trasy co kazdy kilometr,

- Wszyscy zawodnicy startujg w biegu na wiasng odpowiedzialno$¢. Organizator zaleca, aby
ubezpieczyli sie na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

- Organizator zapewnia wode niegazowang na trasie biegu,

- Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy osobiste zawodnikow w czasie trwania zawodow.

- W poblizu startu znajdowac sie bedzie DEPOZYT,

- Parking dla samochodéw znajduje sie w miejscu weryfikacji (wjazd od ul. Niepodlegtosci, od strony
potudniowej miasta),

- Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode,

- Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania zawodow,

- Po zakonczeniu biegu zawodnicy na podstawie talonu konsumpcyjnego otrzymajg positek
regeneracyjny, napgj izotoniczny,

- Po zakonczeniu biegu kazdy zawodnik, na podstawie otrzymanego karnetu, bedzie mogt skorzystac
z Centrum Wodnego ,Laguna” (ok. 800 m od mety),

- Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

UWAGAI!!



Organizator nie przewiduje mozliwosci umieszczania na punktach z wodg odzywek zawodnikow.

W zwigzku z zapisami art. 13 ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (RODO) (Dz.U.UE. z 2016 r.,, L 119, poz. 1) informujemy, ze: CSiR Gryfino, sa
administratorami  danych osobowych zbieranych w celu organizacji i przeprowadzenia
7. Gryfinskiego Transgranicznego Festiwalu Biegowego. Panstwa dane osobowe przetwarzane bedag
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa a rodzaj pobieranych danych i sposoéb ich przetwarzania
jest niezbedny do prawidtowej organizacji biegu. W celu wykonania umowy przekazujemy Panstwa dane
firmie DOMTEL-SPORT ul. Aluchny-Emelianow 23, 76-200 Stupsk, NIP: 839-002-80-09 zajmujacej sie
prowadzeniem zapisdw na biegi oraz pomiarem czasu na zawodach. Majg Panstwo prawo do bezptatnej
informac;ji dotyczgcej Panstwa danych osobowych, ktére sg u nas przechowywane, a takze prawo do ich
sprostowania, ograniczenia przetwarzania, usuniecia tych danych lub ich przeniesienia. W przypadku
pytan dotyczacych gromadzenia, przetwarzania i wykorzystania Panstwa danych osobowych,
sprostowania, blokowania czy kasowania danych oraz w celu odwotania udzielonych zgéd lub wyrazenia
sprzeciwu wobec wykorzystywania okredlonych danych, prosimy o kontakt z administratorem danych:
CSiR w Gryfinie, ul. Wodnika 1, 74-100, Gryfino, sport@csir.gryfino.pl . Ponadto przystuguje Panstwu
prawo do ztozenia skargi do wtasciwego organu nadzorczego.

Oswiadczenie zawodnikow:

Oswiadczam, ze zostatem(tam) poinformowany(na) o prawie wgladu do moich danych oraz do ztozenia
wnioskow o ich poprawienie. Przekazanie danych osobowych Uczestnika jest dobrowolne, jednakze
stanowi warunek uczestnictwa w 7. Gryfinskim Transgranicznym Festiwalu Biegowym. Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych osobowych, w tym do ich udostepnienia przez CSIiR Gryfino, w celu
zamieszczania wynikdw z biegu oraz na nieodptatng publikacje wizerunku utrwalonego w przekazach
telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, magazynach i umieszczania wizerunku w materiatach
promocyjno- reklamowych wydawanych przez organizatora. Ponadto, wyrazam zgode na przekazywanie
mi za pomocg poczty elektronicznej informacji o przysztych imprezach Organizatora, a takze do
gromadzenia moich danych do potrzeb administracyjnych i analitycznych.

Wyrazam takze zgode na nieodpfatne wykorzystanie mojego wizerunku utrwalonego w formie fotografii
lub zapisu video. Na podstawie par. 2 ust.1 pkt 6 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12
wrzesnia 2001r. w sprawie szczegdlnych zasad i warunkéw prowadzenia dziatalnosci w dziedzinie
rekreacji ruchowej o$wiadczam, ze jestem zdolny(a) i nie wystepujg w przypadku mojej osoby
przeciwwskazania zdrowotne do udziatu w 7. Gryfinskim Transgranicznym Festiwalu Biegowym.

Zgloszenie sie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacja powyzszego oswiadczenia.

Dyrektor Biegu - Jan Podlesny
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