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Osrodek Sportu i Rekreacji w Gryfinie

Gryfino, 74-100 tel./fax. 91 4163011

ul. Sportowa 3 e-mail: osir@gryfino.pl

NIP 858-000-49-05 www.osir.gryfino.pl
REGULAMIN

imprezy sportowo - rekreacyjnej ,BAW SIE Z NAMI”

Cel zawodow: popularyzacja masowej Kultury Fizycznej wsréd ucznidw.
Organizator: Osrodek Sportu i Rekreacji w Gryfinie
Uczestnictwo: klasy | - IV Szkot Podstawowych Miasta i Gminy Gryfino.

Termin i miejsce: 28-03-2018 r., sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej Nr 3

w Gryfinie, ul. lwaszkiewicza 70

Program: godz. 10 Kklasy — |

godz. 10 Kklasy — ||
godz. 11" Klasy — Il
godz. 11%  Klasy — IV

Sprawy rozne: startujg 8 osobowe reprezentacije klas (4 dz. + 4 cht.),

wytonione drogg eliminacyjng na zawodach szkolnych.

Konkurencje:

KLASA |

Slalom z obiegnieciem tyczek i przejSciem pod ptotkiem:

Pierwszy z rzedu biegnie do pétmetka slalomem obiegajgc ustawione
w rzedzie tyczki i przechodzac pod ptotkiem, obiega potmetek i wraca obok
ptotka i tyczek.

Bieg z rzutem woreczkéw do celu:

Pierwszy z rzedu biegnie z 3 woreczkami do pdtmetka. Tam wykonuje rzuty,
kazdym woreczkiem osobno, do kota hula-hop (odlegtos¢ ok. 2 m).
Nastepnie zabiera woreczki i wraca do rzedu przekazujgc woreczki
kolejnemu. W przypadku nie trafienia woreczkiem do celu musi wykona¢ rzut
ponownie az do skutku.

Wyscig z woreczkami i przeplotem szarfy:

Pierwszy z rzedu wybiega do potmetka z 3 woreczkami. W potowie drogi
zostawia w wyznaczonym miejscu (koto hula-hop) woreczki i kontynuuje bieg
do potmetka. Tam przeplata szarfe od doftu do goéry i wracajgc zabiera
woreczki przekazujgc je nastepnemu. Nie trzeba obiegac pdtmetka.




Wyscig z przeskokiem przez przeszkode i obieganiem tyczek:

Pierwszy z rzedu biegnie do tyczki obiegajac jg, dalej przeskakuje przez przeszkode
(wysokos¢ ok. 30 cm), ponownie obiega tyczke i dobiega do potmetka. Po obiegnieciu
potmetka wraca bez pokonywania przeszkod.

KLASA 1

Wyscig z pokonaniem tyczek slalomowych i przeplotem szarfy:

Pierwszy z rzedu biegnie do pétmetka pokonujgc slalomowo ustawione tyczki,
przy potmetku przeplata szarfe od dofu do géry i wraca ponownie pokonujgc
tyczki slalomowo. Pétmetka nie trzeba obiegac.

Zanies-przynies pitke lekarska:
Pierwszy z rzedu biegngc zanosi 1 kg pitke lekarskg na potmetek i wraca bez pitki,
nastepny — przynosi pitke itd. Pétmetka nie trzeba obiegac.

Wyscig z podaniem pitki siatkowej do sedziego/nauczyciela.

Pierwszy z rzedu pokonuje z pitkg siatkowg dystans do potmetka gdzie wykonuje
podanie do sedziego bgdz nauczyciela. Po podaniu zwrotnym wraca biegiem
przekazujgc pitke nastepnemu.

Wyscig z przeskokiem przez przeszkode, obiegnieciem tyczki i przejsciem pod
ptotkiem:

Pierwszy z rzedu biegnie do przeszkody (wysokosc ok. 40 cm) przeskakuje jg

i dalej obiega tyczke i przechodzi pod ptotkiem. Dobiega do p6tmetka, obiega go
i wraca bez pokonywania przeszkod.

KLASA I

Wyscig z przeskokiem przez przeszkode, obiegnieciem tyczki i przejsciem pod
ptotkiem i przeplotem szarfy:

Pierwszy z rzedu biegnie do przeszkody (wysokosc ok. 40 cm) przeskakuje jg i dalej
obiega tyczke i przechodzi pod ptotkiem. Dobiega do pdtmetka, tam przeplata szarfe
od dotu do gory i wraca. Potmetka nie trzeba obiegac.

Sztafeta wahadtowa z pateczkg sztafetows:

Kazdy zespot ustawia sie w rzedzie, dziewczeta stojg naprzeciw chiopcow.
Cwiczacy z pateczkg biegnie przekazujac jg partnerowi/partnerce
z naprzeciwka i ustawia sie z tytu. Zabawa trwa do momentu ponownego
ustawienia sie ¢wiczacych jak przed rozpoczeciem. Kazdy przebiega dystans
dwukrotnie, tam i pdzniej z powrotem.

Zanies — przynie$ dwie pitki (koszowa i siatkowa):
Pierwszy z rzedu zanosi pitki do nauczyciela lub sedziego znajdujgcego sie na
potmetku i wraca bez pitek, nastepny biegnie po pitki i wraca z nimi.

Wyscig z koztowaniem pitki i obieganiem tyczek:

Zawodnik biegnie koztujgc pitke koszowg obiegajgc tyczki ustawione slalomowo,
obiega pétmetek i wraca dalej kozitujgc pitke, obiegajgc ustawione tyczki. Pitke
przekazuje nastepnemu z rzedu.




KLASA IV

Wyscig z koztowaniem pitki i obieganiem tyczek:

Zawodnik biegnie koztujgc pitke koszowg obiegajgc tyczki ustawione slalomowo,
obiega potmetek i wraca dalej kozitujgc pitke, obiegajgc ustawione tyczki. Pitke
przekazuje nastepnemu z rzedu.

Zanies — przynie$ trzy pitki (reczna, koszowa i siatkowa):
Pierwszy z rzedu zanosi pitki do nauczyciela lub sedziego znajdujgcego sie na
potmetku i wraca bez pitek, nastepny biegnie po pitki i wraca z nimi.

Wyscig z rzutem pitki recznej do nauczyciela/sedziego:
Pierwszy z rzedu wybiegajg koztujgc pitke i z odlegtosci okoto 3 metrow 3 razy
podajg do opiekuna lub sedziego. Wracajgc takze koztuje pitke.

Sztafeta wahadtowa z pitkami:

Kazdy zespot ustawia sie w rzedzie, dziewczeta stojg naprzeciw chiopcéw.
Chtopiec startuje trzymajgc dwie pitki (siatkowg i reczng), dobiega do kolezanki
przekazujgc jej pitki i ustawia sie z tylu. Zabawa trwa do momentu ponownego
ustawienia sie c¢wiczacych jak przed rozpoczeciem. Kazdy przebiega dystans
dwukrotnie, tam i pdzniej z powrotem.

UWAGA!!!

- wszystkich obowigzuje obuwie sportowe zmienne (dotyczy takze opiekundw)

- za rzeczy pozostawione w szatni organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

- Uczestnictwo w zawodach jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na wykorzystanie
wizerunku uczestnika (zdje¢, nagran filmowych) w materiatach promocyjnych, prasie
oraz na stronie internetowej Organizatorow.



