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REGULAMIN XXXIX OLIMPIADY SPORTOWEJ PRZEDSZKOLAKOW

Cel imprezy: Popularyzacja Kultury Fizycznej wsrdd najmtodszych.
Organizator: Osrodek Sportu i Rekreacji w Gryfinie.

Termin i miejsce: 28.05.2019r., godz. 1000, stadion sportowy przy Szkole
Podstawowej Nr 3 w Gryfinie, ul. Iwaszkiewicza 70.

Uczestnicy: Gryfinskie Przedszkola.

Inne: Uczestnictwo w zawodach jest rownoznaczne z wyrazeniem
zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika (zdje¢, nagran
filmowych) w materiatach promocyjnych, prasie oraz na
stronie internetowej Organizatora.

Program zawododw:
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Dzieci trzyletnie i czteroletnie

Przenoszenie pitki siatkowej przez dzieci na odcinku 15 m. Jeden uczestnik zanosi
pitke i zostawia w kole na pétmetku, natomiast nastepny przynosi pitke.

Bieg na odcinku 15 m z przejsciem pod ptotkiem. Obiegamy pdtmetek i wracamy
na miejsce startu.

Bieg na odcinku 15 m z obiegnieciem pachotka, obiegniecie pétmetka i powrét na
miejsce startu.

Bieg wspdlny dla wszystkich (100 m - na zakoriczenie zawodow).

Dzieci piecioletnie i szescioletnie

Pokonywanie toru przeszkdd. Na odcinku 20 m bieg pod ptotkiem, przeskok
przez przeszkode o wysokosci 30 cm, obiegniecie pétmetka i powrdt na miejsce
startu.

Bieg z pitkg do potmetka i przeplotem szarfy ,,od dotu”. Pitka w czasie przeplotu
lezy na ziemi. Powrét z pitka.

Bieg slalomem na odcinku 20 m z obiegnieciem pdtmetka. Powrdét bez slalomu.
Bieg wspdlny dla wszystkich (100 m - na zakoriczenie zawodow).




