
PROGRAM MINUTOWY 
95. MASOWYCH BIEGÓW PRZEŁAJOWYCH 

Gryfino, 5 października 2024 r. 

 

 

godz. 1000 -    300 m bieg mieszkańców Domu Pomocy Społecznej 
godz. 1010 -  1000 m               dziewczęta i chłopcy 2005-2008 
godz. 1025 -  1000 m dziewczęta i chłopcy 2009-2010 

godz. 1040 -  1000 m               
XX Bieg otwarty im. Ludwika Alchimowicza  
(2004 i starsi) 

godz. 1100 -  1000 m dziewczęta rocznik 2011 
godz. 1110 -  1000 m chłopcy rocznik 2011 
godz. 1120 -  1000 m dziewczęta rocznik 2012 
godz. 1130 -  1000 m chłopcy rocznik 2012 
godz. 1140 -    800 m dziewczęta rocznik 2013 
godz. 1150 -    800 m chłopcy rocznik 2013 
godz. 1200 -    800 m dziewczęta rocznik 2014 
godz. 1210 -    800 m chłopcy rocznik 2014 
godz. 1220 -    800 m dziewczęta rocznik 2015 
godz. 1230 -    800 m chłopcy rocznik 2015 
godz. 1240 -    400 m dziewczęta rocznik 2016 
godz. 1250 -    400 m chłopcy rocznik 2016 
godz. 1300 -    400 m dziewczęta rocznik 2017 
godz. 1310 -    400 m chłopcy rocznik 2017 
godz. 1320 -    300 m dziewczęta rocznik 2018 i młodsi 
godz. 1330 -    300 m chłopcy rocznik 2018 i młodsi 

 


