Regulamin XXIV Grand Prix w Biegach Gorskich

1. Organizator:
Gmina Gryfino - Osrodek Sportu i Rekreacji w Gryfinie
Miedzyszkolny Klub Sportowy "HERMES" w Gryfinie

2. Terminy:

| rzut - 04.11.2023
Il rzut - 02.12.2023
Il rzut - 09.12.2023
3. Kategorie wiekowe:
I - dziewczeta i chtopcy rocznik 2012-2013 dystans 500 m
[l - dziewczeta i chtopcy rocznik 2010-2011 dystans 1000 m
- mtodziczki . dystans 1500 m
11 - mtodzicy rocznik 2008-2009 dystans 2000 m
- juniorki mtodsze . ) dystans 2000 m
v - juniorzy mtodsi rocznik 2006-2007 dystans 3000 m
- juniorki . ) dystans 2000 m
v - juniorzy rocznik 2004-2005 dystans 3000 m
VI - bieg otwarty kobiet rocznik 2003 i star. starsi dystans 2000 m

- bieg otwarty mezczyzn dystans 3000 m
4. Uczestnicy poszczegolnych biegow zdobywaja:
- 15 pkt. za 1 miejsce
- 12 pkt. za 2 miejsce
- 10 pkt. za 3 miejsce
- 8 pkt. za 4 miejsce
7 pkt. za 5 miejsce
6 pkt. za 6 miejsce
5 pkt. za 7 miejsce
4 pkt. za 8 miejsce
3 pkt. za 9 miejsce
2 pkt. za 10 miejsce
W klasyfikacji koncowe] uwzglednia sie wyniki z trzech biegdw.
5. Nagrody:
W kazdym rzucie w poszczegoélnych kategoriach wiekowych: dla wszystkich
uczestnikow pamiatkowe dyplomy a dla pierwszej tréjki medale,
W klasyfikacji koncowej w poszczegolnych kategoriach: dla pierwszej trojki
medale oraz pamiatkowa statuetka dla zwyciezcy.
6. Inne:
Zawody zostang rozegrane w Gryfinie na trasach przygotowanych na "gérce"
za torami.
Startujacy zawodnicy muszg posiadac kartke startowa z nazwiskiem,
imieniem, rocznikiem oraz nazwa Szkoty, ktorg reprezentuja.
W klasyfikacji koncowej wezma udziat zawodnicy, ktorzy ukonczyli co
najmniej dwa biegi.
Przy tej samej ilosci punktow o wyzszym miejscu decyduje:
a) wieksza ilos¢ startow w aktualnym Grand Prix,
b) wyzsza lokata w poszczegdlnych biegach,
c) wyzsza lokata w ostatnim biegu,
d) rocznik zawodnika
Uczestnictwo w zawodach jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na
wykorzystanie wizerunku uczestnika (zdje¢, nagran filmowych) w
materiatach promocyjnych, prasie oraz na stronie internetowej
Organizatorow.
Za badania lekarskie zawodnikow odpowiadaja rodzice lub opiekunowie.



