godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

1000
1015
1030
1045
1100
1110
1120
1130
1140
1150
1200
1210
1220
1230
1240
1250
1300
1310
1320
1330

PROGRAM MINUTOWY 15?/
L

94. MASOWYCH BIEGOW PRZELAJOWYCH 5.9

- 300 m

- 1000 m
- 1000 m
- 1000 m
- 1000 m
- 1000 m
- 1000 m
- 1000 m

800 m

- 800 m
- 800 m
- 800 m
- 800 m
- 800 m
- 400 m
- 400 m
- 400 m
- 400 m
- 300 m
- 300 m

Centrum Sportu i Rekreacji
w Gryfinie

bieg mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej
dziewczeta i chtopcy 2005 - 2008
dziewczeta i chtopcy 2009 - 2010

bieg otwarty kobiet i mezczyzn (2004 i starsi)
dziewczeta rocznik 2011

chtopcy rocznik 2011

dziewczeta rocznik 2012

chtopcy rocznik 2012

dziewczeta rocznik 2013

chtopcy rocznik 2013

dziewczeta rocznik 2014

chtopcy rocznik 2014

dziewczeta rocznik 2015

chtopcy rocznik 2015

dziewczeta rocznik 2016

chtopcy rocznik 2016

dziewczeta rocznik 2017

chtopcy rocznik 2017

dziewczeta rocznik 2018 i mtodsze

chtopcy rocznik 2018 i mtodsi



